
UKEPLAN FOR 7. TRINN, UKE 41 
Kontaktlærer: Kristian Søfteland 
Mobil: 48243035 
E-post: Kristian.softeland@kristiansand.kommune.no 
Hjemmeside: www.minskole.no/krossen 

FAG: MÅL: ENGELSKE GLOSER:  

Norsk - Jeg kan ta i bruk ulike lese- og læringsstrategier 
for å tilegne meg innholdet i en tekst. 

-​ BISON-overblikk 
-​ VØL-skjema 
-​ Sammendrag 

Capital city hovedstad 

Population befolkning 

Matte Jeg vet hvilken regneart jeg skal ta i bruk når jeg 
leser en matematikkoppgave.  

Jeg kan vise utregning i de fire forskjellige 
regneartene. 

Currency valuta 

Useful nyttig 

Engelsk - I can name four English-speaking countries, and I 
can locate them on a map. 
- I know some important facts about Australia, and 
the wildlife there. 

Moan klage 

Tease erte 

Naturfag 
 
 
 
 
 
KRLE 
 
 
 
 
Samfunnsfag 

- Jeg kan forklare hva som menes med begrepet 
kjemiske reaksjoner 
- Jeg kan vise til flere eksempler på kjemiske 
reaksjoner.  
 
 
Jeg kjenner til nyere tids filosofer.  
Jeg kan beskrive hva som kjennetegner totalitære 
samfunn.  
 
 
Jeg kan skille mellom fakta, mening og 
kommersielt 

Appealing fristende 

Face the facts akseptere 

Sosialt - Jeg unngår å eskalere en krangel eller en situasjon. 
- Jeg passer ikke på hva andre gjør, sier eller mener, men jeg passer på meg selv. 

 

DAG: LEKSER: 

Mandag Øv på ukas gloser og begreper. 
Stillelesing i 20 minutter 
Les og oversett side 38-41 i Quest. 

Tirsdag Øv på ukas gloser og begreper. 
Stillelesing i 20 minutter. 
Les teksten “Dødsing” i Fabel s.32-34. Skriv et sammendrag til det du har lest i norsk 
skrivebok. 
Matteleksen denne uken er et oppgaveark som deles ut første mattetime denne uken.  

http://www.minskole.no/krossen


Onsdag Øv på ukas gloser og begreper. 
Stillelesing i 20 minutter 
Gjør oppgavene  
 

Torsdag Øv på ukas gloser og begreper. Øv til ukeprøven 
Stillelesing i 20 minutter 
Gjør norskarket med grammatikk 
Om dere ikke blir ferdig med samfunnsfagoppgaven i timen må de bli ferdig med å lage 5 
overskrifter som er klikkagn (clickbait) og 5 overskrifter som er beskrivende. (Nyheten kan 
være oppdiktet) 

Hei.  Håper alle har hatt en fin høstferie. 
 
Til fredag blir det turdag fra kl.10:15. Ta med bålmat eller annen turniste, og noe godt å drikke. Ta 
gjerne med en liten vedkubbe (de som har). 
Mål: Jeg kan lage et bål, pagodebål eller pyramidebål, fra bunnen. Jeg kan bruke tennstål til å få fyr. 
 
Denne uken blir det MATTEPRØVE onsdag. Prøven inneholder oppgaver med de fire regneartene 
(Addisjon, subtraksjon, multiplikasjon og divisjon). Oppgavene i prøven spør om å vise utregning med 
oppstilling.  
 
Ukeprøve på fredag i første time: engelske gloser, setningsanalyse, å/og, komma. 
 
Hilsen Lena, Mia og Kristian. 

 
 

BEGREPER BILDE FORKLARING 

Kjemiske 
reaksjoner 

 

Når to eller flere 
stoffer gjøres om til et 

nytt stoff med nye 
egenskaper 

Spørreundersø
kelse 

 

 

 Er å samle inn data 
ved å stille 

strukturerte spørsmål. 



Lese- og  
læringsstrategi 

 
 

En strategi man tar i 
bruk for å lære å 
huske, eller for å 

gjenfortelle noe man 
har lært. 

Sammendrag 

 
 
 
 

 

Et sammendrag er det 
viktigste og det mest 
sentrale fra en tekst. 

Skumlese 

 
 
 
 
 

 

Du leser raskt 
gjennom teksten for å 

få et overblikk. 

Nærlese 

 
 
 
 
 

 

Du leser nøye 
gjennom teksten for å 
forstå, lære og huske 

innholdet. 

Letelese 

 
 
 
 

 
 

Du leter etter bestemte 
ord, opplysninger eller 

tall i en tekst 

 
 


